
茨城YMCA

スタートキャンプ

 経済的な理由で普段なかなかキャンプに参加する
機会がない、非課税世帯や生活保護を受給されて
いるご家庭、および児童養護施設にお住まいのお
子様を対象に、無料キャンプを開催します！美し
い自然の中で、忘れられない夏の思い出を作りま
せんか？

日程 2025 年 8 月 17 日（日）～ 19 日（火）2泊 3 日
活動場所 東京 YMCA 山中湖センター（集合解散　YMCA 東新井センター）

申込方法 HPもしくは記載のQRコードから申込下さい　

担当 大澤　秋太朗（ジャンプリーダー）小橋　拓実（ねば～るリーダー）

対象 小学 1年生～ 6年生

移動・解散

グループタイム

グループタイム

水上プログラム

野外炊飯

キャンプファイヤー

ウォークラリー

集合・移動

3 日目2 日目1 日目

夜

PM

AM

プログラムプラン



認定特定非営利活動法人茨城YMCA
〒305-0033 茨城県つくば市東新井24-7　 Tel 029-852-4128　

〒305-2951 茨城県つくば市谷田部1562　Tel 029-828-8188　

〒300-1222 茨城県牛久市南2-20-20　      Tel 029-886-8837

東新井センター（事務局）
みどりのセンター本館
牛久センター

プログラム紹介

【水上プログラム】
山中湖での水上プログラムでは、ローボー
ト、カヌー、そしてビッグカヌーに乗って
湖へ漕ぎ出します。湖上からは、雄大な富
士山を間近に感じながら、最高の景色を楽
しむことができます。みんなで力を合わせ
て、富士山に向かって漕ぎ出しましょう！

【野外炊飯】
2 日目の午前中には、グループのお友だち
と協力してカレー作りに挑戦します。
薪割りや火おこし、飯盒炊飯など、普段は
なかなかできない体験を通して、協力する
ことの大切さや、自然の中で料理をする楽
しさを学ぶことができます。

【キャンプファイヤー】
1 日目の夜は、みんなで大きな火を囲んで
キャンプファイヤーを楽しみましょう！
炎の揺らめきを眺めながら、楽しいレクリ
エーションで盛り上がったり、みんなで歌
うキャンプソングで一体感を味わったりす
る時間です。


